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Recomendacion sobre configuracion de equipos
informaticos. Windows.

La configuracion de energia en Windows se basa en los planes de energia. Un
plan de energia es un conjunto de configuracion de hardware y sistema que
administra como el equipo usa la energia para proporcionar equilibrio entre
rendimiento y consumo.

Los planes de energia pueden ayudar a ahorrar energia, maximizar el
rendimiento del sistema, o lograr un equilibrio entre estos dos objetivos.

Windows 7 proporciona los siguientes planes predeterminados para ayudarnos
a administrar la energia del equipo:

e Equilibrado
Este plan ofrece el maximo rendimiento cuando haya que tenerlo, y ahorra
energia durante los periodos de inactividad.

e Economizador de energia
Este plan ahorra energia reduciendo el rendimiento del sistema. Puede ayudar
a los usuarios de equipos portatiles a los mayores beneficios de una sola carga
de bateria.

e Alto rendimiento
Este plan maximiza la capacidad de respuesta y rendimiento del sistema. Los
usuarios de portétiles pueden notar que la bateria no dura mucho tiempo
cuando usen este plan de energia.

Se puede cambiar la configuracion de cualquiera de estos planes, o crear un
plan propio, usando uno de estos planes como punto de partida.

Recomendaciones:

Para un equipo que comparte ficheros o impresoras, o desde el que se realizan
conexiones remotas a otros equipos, es aconsejable configurar el modo de
apagado automético del monitor a los 10 minutos de inactividad, pero no la
suspension ni la hibernacién automatica.

Sin embargo, si el equipo no comparte nada y se utiliza Unicamente un
navegador, un cliente de correo y aplicaciones instaladas en el propio equipo,
es aconsejable configurar el apagado automatico del monitor al cabo de 10
minutos, la suspensidén automatica a los 20 minutos, y la hibernacion a los 30
minutos de inactividad.

Estos tiempos son orientativos y modificables, pero siempre sera mejor que el
equipo pase a un modo de ahorro de energia, que estar continuamente activo
sin ser utilizado.
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Al final de la jornada, es aconsejable y altamente recomendable apagar el
equipo.
¢, Qué diferencia hay entre suspender e hibernar?

Son dos funciones que a veces se confunden entre si. No siempre esta clara la
diferencia entre suspender e hibernar el sistema.

El uso de un ordenador no suele ser continuado, se realizan descansos mas o
menos largos. No siempre merece la pena apagar el dispositivo y volver a
encenderlo cuando se retoma la actividad. En ciertas ocasiones resulta mucho
mas comodo pulsar un botén y que el equipo despliegue la pantalla tal y como
la dejamos, con las mismas aplicaciones en ejecucion y el mismo contenido
abierto.

Hay dos formas de conseguir esto, suspender el equipo o hibernarlo. Son dos
opciones que llevan tiempo apareciendo en las sucesivas versiones de
Windows, se parecen entre si, pero cumplen funciones distintas. Ambas
introducen al equipo en un modo de ahorro de energia, permitiendo un
arranque rapido cuando sea necesario, de manera que el usuario podra volver
a retomar sus tareas donde las dejo nada mas encender el sistema.

La principal diferencia entre suspender e hibernar los dispositivos con Windows
estriba en cdmo guarda la informacion cada una de estas dos opciones. Ambas
lo hacen autométicamente antes de detener la actividad. Sin embargo, la
suspension guarda el trabajo y la configuracion del dispositivo en la memoria
RAM, mientras que al hibernar todos estos datos se almacenan en el disco
duro.

De aqui se derivan Ilas diferencias funcionales entre las dos
opciones. Suspender el equipo permite un arranque mas rapido del mismo,
volviendo de forma mas inmediata a las tareas que se estaban llevando a cabo,
pero el ahorro de energia es menor. Todo lo contrario que al hibernar. En este
caso el dispositivo tarda algo mas en arrancar, pero se ahorra mas energia.

La diferencia entre suspender e hibernar pasa, por tanto, por el tiempo que el
ordenador estara en este estado. Si va a ser un pequefio descanso, unas
pocas horas, la suspension facilita un arranque mas rapido y resulta mas
comoda. Pero si el usuario se excede en el tiempo de espera, el equipo puede
guedarse incluso sin bateria. Esto es mas dificil que ocurra con la hibernacion.

Para suspender un portatii en Windows, normalmente basta con pulsar el
botén de inicio/apagado. Si lo que queremos es hibernar, hay que llegar hasta
el mend de apagado y ahi seleccionar esta opcion.
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Configuracion del Ahorro de Energia en Windows 7
Para poder configurar las opciones de ahorro de energia es necesario que la
cuenta de la sesidn activa pertenezca al grupo de administradores del equipo.

Menu Inicio / Panel de Control

D% Microsoft Outlook 2010
|

WJ! Microsoft Word 2010 Beatriz Lanero
./ D x ] t
E‘ Microsoft Excel 2010 GCumentos

Conscla de técnico de Logheln Irmagenes
Rescue
Misica

|
'—l| Tareas iniciales

Equipo
! Conectarse a un proyector

Panel de control
Motas rapidas
Dispositives e impresoras

Programas predeterminados

Ayuda y soporte técnico

P Todos los programas

| Buscar programas y archivos 2 |

Vista por Categorias. Seleccionar Sistema y Seguridad, o buscar energia en el
buscador
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Seleccionar Opciones de Energia

%vﬁb v Panel de contrel » Sistemma y seguridad » - |¢1~| | Buscor en el Panei die conirol 2 |

Ventana principal del Panel de .
i r Centro de actividades

Revisar &l estado del equipo y resolver los problemas

= Sistemay sequridad a Cambiar configurscién de Control de cusntas de usuanc Solucionar problemas habitusles del equipo
Rades & Intarmat Restaurar &l squips & un pumts BRbenar &n & tisrmps
Hardware y senide ‘ Firewall de Windows
T Comprober estads del farewall Permitir un programa a través de Firswall da Windows
Cuentas de uzusnc y ml Sisl‘erna
proteccién infantsl Ver la centided de memona RAM v la velocidad ded progesadar

Apariendia y personalizacién Consultar la Evaluacidn de la experiencia en Windows B Permitir accesa remote

e - W e ds sy - i de d et
Rele], idiema y regicn hestrar &l mombre de ste squips m'utim nistrader de dispesitiees

Accesibilidad ‘J'ﬂ) Windows Update

ACUVEr & desactnar |3 actualizacion automatica Buscar actualizaciones Ver actualizaciones instaladas

Opciones de energia

Requerir una contrasefis cuande el equipe se reactiea | Cambanr las seciones de los betanas de encendads
Cambiar la frecusncia eon la que o equipe entrs &n estads de suspensidn

i opiat de Sequrdad y restauracion
@ Hacer una copia de sequridad del equipa Restaurar archives desde copia de seguridad

q& Cifrade de unidad BitLocker

Pr:fqg er &l equipo cifrando los datos en ol disco Adrninistrar BitLochker

- Herramientas administrativas
¥=| Lliberar epacic endisco | Desfragmentar o disco dura | @ Crear y formatear particiones del disco duro
& Wer registros de eventos FF‘rogran‘ ar tareas

Si aparece la opcion de Cambiar la configuracion actualmente no disponible,
seleccionamos

a

Elegimos el Plan de Ahorro de Energia a modificar y pulsamos Cambiar la
configuracion del plan para modificar su configuracion.

(B @ = Todos los clement.. b Opcionesdeensrgn - [ 6 Gcococic

Ventana principal del Paned de P "
m:I‘ Selecdionar un plan de energia

Los planes de energla pueden syudare a maximizar o rendsmiento del eguape y
Requenr contraseiia al sharrar energia. Seleccione un plan para activario, o elija un plan y personalicelo
reactivarse cambiando la configuracitn de energla, Mas infosmacson acerca de plenes de
Elegir el componamento del snetiy
botdn de encendido Planes Pﬂ'rﬂ'id‘ﬂi

R i O % @ Equilibrado (recomendada) Cambiar la configuracitn del plan

& Elegir cuindo se apaga la Equilibra sutarnaticamente &l renddimienta con el comume de energia en
pantalls el hardweare que lo permata

W Cambiar [a frecuencia ean la
que ¢l equipo entra en estado O Alte rendirmiento Cambiar ls configuratitn del plan
de suspensidn Iejora el rendinmienta, pero puede utilizar mas ensgia

Dcultar planes adicronabes

Ves también onemizador Cambiar la configuracitn del plan
Persenalizacion educe el rendirmiento del equipe cuaiida audile

Cuentas de usuaria .
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Para cuando el ordenador esté inactivo configuramos el tiempo tras el que se
apagara el monitor y se pondra el equipo en suspension.

%113 « Opciones de energia » Editar I3 configuracion del plan

= | 41- | | Buscoren of Panel de contred p |

Cambiar la configuracidn del plan: Economizador

Elut la :nnﬁgurm:lén de moda de -susp-en:ldn:.rd-e pﬂl‘ltl"t para su equipo,

ﬂ Apagar |a pantalla: |ll.'lmi'!'l.|.l:ﬂ i | *
W FPoneral equipa en estado de suspensidn: |a]- minutos - | *

Camfiar la configuracion avanzada de energla *

Restsurar la configuracion predetesminada de este plan

[_Gl.mﬂlrumhui _] [ Cancelar |

Si pulsamos Cambiar la configuracibn avanzada de energia, en el

apartado Suspender podemos definir el tiempo tras el cual queremos que el
sistema pase a Hibernacién

Configuracion avanzada |

g Seleccione el plan de energia que desea personalizar, y
) después elija la configuracién que refleje la forma
deseada para administrar la energia.

@l Cambiar la configuracion que no esta actualmente
disponible

| Economizador [activo]

Internet Explorer

Configuracion del fondo de escritoric

Configuracién de adaptador inalambrico
= Suspender ‘

Suspender tras
Permitir suspensian hibrida

= Confinuracian de ISR

Restaurar valores predeterminados del plan |

Aceptar || Cancelar || Aplicar |
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Al Aceptar se guarda esta configuracion.

Configuracion de Ahorro de Energia en Windows 10/ 8

Adrministracion de discos
Adrninistracion de equipos
Simbolo del sistema

Simbolo del sistema (administrador)

Adrministrador de tareas
Panel de control
Explorador de archivos
Buscar

Ejecutar

Apagar o cerrar sesion

1 @ + Panel de control v & Buscaren ..

Ajustar la configuracién del equipo Verpor:  Categoria =

Sistema y seguridad
Revisar el estado del equipo
Guardar copias de seguridad de los archives con

™ ]
1L3 ? 5 Cambiar el tipo de cuenta
Historial de archivos f& &
Redes e Internet
N v

Cuentas de usuario y proteccion
infantil

'@' Configurar Proteccidn infantil para todes los

Buscar y corregir problemas usuarios

Apariencia y personalizacion
Ver el estado y las tareas de red mbarebtima

Elegir grupe en el hegar y opciones de use Cimbarlndude sontona

compartido Ajustar resolucién de pantalla

s e Reloj, idioma y region
Ver dispesitives e impresoras 2
= Agregar un idioma

Agkegatuninsposiing Cambiar métodos de entrada

Cambiar formatos de fecha, hora o ndmero
Programas

Accesibilidad
Permitir que Windows sugiera parametros de
cenfiguracién

Desinstalar un programa @
L

Optimizar la presentacién visual
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* 1 % » Panel de control » Sisterna y seguridad v & Buscar en ...

Ventana principal del Panel de

contral Centro de actividades

Revisar el estado del equipe y resolver los problemas
Sistema y seguridad '@' Cambiar configuracién de Control de cuentas de usuario

Rédes sintarmat Solucionar problemnas habituales del equipo

Hardware y sonido k Firewall de Windows
Comprobar estado del firewall | Permitir una aplicacién a través de Firewall de Windows

Programas

Cuentas de usuario y | Sistema
proteccién infantil > Verla cantidad de memoria RAM y la velocidad del procesador | ) Permitir acceso remote
Apariencia y personalizacién Iniciar asistencia remota Maostrar el nombre de este equipo

Relaj, idizma y regién Windows Update
Accesibilidad Activar o desactivar la actualizacidn automatica Buscar actualizaciones
Instalar actualizaciones opcicnales | Ver historial de actualizaciones

Opciones de energia

Requerir una contrasefia cuando el equipo se reactiva

Cambiar las acciones de los botones de inicio/apagade

Cambiar la frecuencia con la que el equipe entra en estade de suspension

Guardar copias de seguridad de los archivos con Historial de archivos
Restaurar los archivos con Historial de archivos

Cifrado de unidad BitLocker
Administrar BitLocker

Espacios de almacenamiento

-t 9 + Panel de control » Sistema y seguridad » Opciones de energia v | & Buscaren ..

Ventana principal del Panel de

control Elegir o personalizar un plan de energia

Un plan de energia es una coleccidn de hardware y configuraciones de sistema (como brille de pantalla,
Requerir contrasefia al suspensidn, etc,) que administra la forma en que su equipo usa la energia, Mas informacidn acerca de planes

reactivarse de energia
Elegir el comportamiento del Pl el
botdén de inicio/apagado NS PISIEIES
() Equilibrado (recomendado) Cambiar la configuracién del plan

o Equilibra autematicamente el rendimiento con el consumo de energia en el hardware que lo
Q Elegir cudndo se apaga la permita.
pantalla

Crear un plan de energia

W Cambiar la frecuencia con la (@) Economizador Cambiar la configuracién del plan

que el EquUIpD. entra en estado Reduce el rendimiento del equipo cuando sea posible para ahdjrar energia.
de suspension

Ocultar planes adicionales @

() Alto rendimiento Cambiar la configuracién del plan
Mejora el rendimiento, pere puede utilizar mas energia.

WVea también
Persenalizacién

Cuentas de usuario
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* 1t 3 <« Sisterna y seguridad » Opciones de energia » Editar la configuracion del plan v & Buscaren .. @

Cambiar la configuracion del plan: Economizador

Elija la cenfiguracidn de modo de suspensién y de pantalla para su equipo.

Y Apagar la pantalla: |‘ID minutos

Guardar cambios || Cancelar

Corfiguracién avanzada

después elija la configuracién que refleje la forma

@ Seleccione el plan de energia que desea personalizar, y
deseada para adrministrar la energia.

@ Cambiar la configuracién gue neo estd actualmente
disponible

| Economizador [activo]

Internet Explorer
Configuracién del fondo de escritorio

Configuracién de adaptador inalambrico
= Suspender ‘

Suspender tras
Permitir suspensicn hibrida
R ——
Configuracidn (Minutos): Igl

= Confiouracion de LISR

Restaurar valores predeterminades del plan

| Aceptar | | Cancelar | | Aplicar

Clic en el boton Aceptar para salvar la configuracion.



